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Wenn alles anders ist ...

Trauerbegleitung in besonderen Situationen:
.. nach dem Tod eines Kindes
.. nach einem Unfalltod

.. hach einem Suizid

Trauer ist anstrengend. Kommen bestimmte Faktoren wie z. B. ein
plétzlicher Tod dazu, kdnnen sie den Trauerprozess zusatzlich er-
schweren. Von Seelsorgenden, Begrabnisleiter*innen und Trauerbe-
gleiter*innen ist in solchen Situationen besondere Achtsamkeit und
Fachlichkeit gefragt.

Die digitale Veranstaltungsreihe richtet den Fokus auf die Trauer
nach einem Unfall, einem Suizid oder nach dem Tod eines Kindes.
Neben fachlichen Informationen ist Raum fiir Fragen und den Aus-
tausch gegeben.

Die Nachmittage méchten Wegweiser und hilfreiche Orientierung
sein - fiir Trauerbegleiterinnen, Begrabnisleiter‘innen, Seelsorgende
und fiir Hinterbliebene.

Wir sind gespannt auf die Gespréche und den Austausch mit lhnen.

Dr. Ulrike Hudelmaier

Referat Pastorale Projekte und
Grunddienste im Erzbischoflichen
Seelsorgeamt Freiburg

Dr. Verena Wetzstein
Katholische Akademie /
Palliative Care Forum

Dr. Jeremia Kraus

Fachbereich Liturgie des Abschieds
im Institut flir Pastorale Bildung
Freiburg

In Zusammenarbeit mit dem Referat Pastorale Projekte und Grund-
dienste im Erzbischoflichen Seelsorgeamt Freiburg und dem Fachbe-
reich Liturgie des Abschieds im Institut fiir Pastorale Bildung der Erz-
diozese Freiburg.

Die Veranstaltung findet im Rahmen des Palliative Care Forums, einer
Initiative der Erzdiozese Freiburg, statt.

Kosten: Eintritt frei

Eine Teilnahme - fiir eine einzelne Veranstal-
tung oder auch fiir die ganze Reihe - ist nur
nach vorheriger Anmeldung maglich, gerne
liber unsere Website.

Anmeldung:

Zur Durchfiihrung dieser Online-Veranstaltungen verwenden wir das
Videokonferenz-System Zoom.

Die Zugangsdaten und weitere Informationen erhalten Sie -
nach lhrer Anmeldung - mit einer E-Mail spatestens 24 Stunden
vor Beginn der Veranstaltung.

Telefon: 0761 31918-0
mail@katholische-akademie-freiburg.de
Katholische Akademie, WintererstraBBe 1, 79104 Freiburg

www.katholische-akademie-freiburg.de ﬂ
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Freitag, 11. Februar 2022, 14.00 bis 16.00 Uhr

Wenn alles anders ist ...

Trauerbegleitung
nach dem Tod eines Kindes

Wenn Eltern ein Kind verlieren, wird ihre Existenz zutiefst erschiittert.
Persénliche und gesellschaftliche Vorstellungen von Sinn und Fiille
eines Lebens zerbrechen. Infolge des zunehmend schwindenden sozia-
len Beistandes sind Eltern in ihrem Leid vielfach allein gelassen -
meist wird ihre Belastung nicht oder nur kaum wahrgenommen.

Menschen, die in Begegnung mit und Begleitung von trauernden El-
tern stehen, miissen sich vielen Fragen stellen: Wie weiter, wenn
Hoffnungen, Wiinsche und Zukunftsperspektive durch den Tod jah
zerstort werden? Welchen Einfluss hat der Tod eines Kindes auf den
Trauerprozess? Was ist beim Begrabnis und bei der Trauerbegleitung
nach dem Tod eines Kindes zu beachten? Wie kdnnen konkrete Hilfen
fiir trauernde Eltern aussehen?

Neben fachlichen Informationen ist Raum fiir Fragen und Austausch.

Mitwirkende: Dr. Wolfgang Holzschuh (Theologe, Supervisor,
Leiter der Fachstelle Trauerbegleitung im Bistum
Regensburg)

Regina und Richard Schmucker

(Verwaiste Eltern, Sigmaringendorf)

Dr. Ulrike Hudelmaier

(Erzbischfliches Seelsorgeamt)

Dr. Jeremia Kraus (Institut fiir Pastorale Bildung)

Dr. Verena Wetzstein (Katholische Akademie)

Leitung:

Titelmotiv: Karim Manjra [ Unsplash

Freitag, 25. Marz 2022, 14.00 bis 16.00 Uhr

Wenn alles anders ist ...

Trauerbegleitung
nach einem Unfalltod

Trauer und Verlust sind Erfahrungen, die alle im Lauf ihres Lebens ma-
chen, und sind oft schwer genug zu bewaltigen. Ein Unfall mit Todes-
folge reiBt allerdings eine plotzliche Liicke. Hoffnungen, Wiinsche und
Zukunftsperspektiven werden schlagartig zerstort.

Fiir Hinterbliebene stellen sich viele Fragen: Wie kénnen Wege gefun-
den werden, um Trauer zu leben, und wie kdnnen diese Erfahrungen
ins Leben integriert werden?

Seelsorgende, Trauerbegleiter*innen und Begrabnisleiter*innen fragen:
Welchen Einfluss hat ein Unfalltod auf den Trauerprozess? Was ist

beim Begrabnis und bei der Trauerbegleitung nach einem Unfalltod zu
beachten? Wie konnen auftretende Probleme bearbeitet werden? Von
Seelsorgenden, Begrdbnisleiterinnen und Trauerbegleiter‘innen ist in
solchen Situationen besondere Achtsamkeit und Fachlichkeit gefragt.

Mitwirkende: Ulrike Englmannn (Bildungswissenschaftlerin,
Traumatherapeutin, Fiirth)
Robert Welle (Notfallseelsorger, Oberkirch)
Leitung: Dr. Ulrike Hudelmaier

(Erzbischdfliches Seelsorgeamt)
Dr. Jeremia Kraus (Institut fiir Pastorale Bildung)
Dr. Verena Wetzstein (Katholische Akademie)

Titelmotiv: Kuelli Kittus / Unsplash

Freitag, 13. Mai 2022, 14.00 bis 16.00 Uhr

Wenn alles anders ist ...

Trauerbegleitung
nach einem Suizid

Wie weiter nach einem Suizid? Sabrina Miiller berichtet nach dem
Tod einer engen Freundin {iber ihren personlichen Trauerprozess. Sie
erzahlt von ihrem Erstarren nach der Hiobsbotschaft, von den un-
aushaltbaren Momenten, von ihren Phasen der Trauer.

Sie berichtet von Wut, eigener Lebensmiidigkeit, Enttduschung und
Einsamkeit. Wo waren Freunde, Gemeinschaft, ja die Kirche, als sie
selbst dringend Unterstiitzung brauchte?

Sabrina Miiller spricht offen {iber die ganz schwierigen Themen,
aber auch dariiber, was ihr in dieser schweren Zeit geholfen hat und
wie sie langsam wieder zurlick in ein verdndertes Leben fand.

Angesprochen sind Seelsorgende, Trauerbegleiter‘innen und Begrab-
nisleiter‘innen auf der Suche nach Orientierung und Austausch, um
betroffene Trauernde in ihrer Trauer gut begleiten zu konnen.

Mitwirkende: Dr. Sabrina Miiller (Pfarrerin, Mitglied der Lei-
tung des Zentrums fiir Kirchenentwicklung,
Ziirich)

Leitung: Dr. Ulrike Hudelmaier

(Erzbischdfliches Seelsorgeamt)

Dr. Jeremia Kraus

(Institut fiir Pastorale Bildung)

Dr. Verena Wetzstein (Katholische Akademie)

Titelmotiv: Goran Horvat / Pixabay



